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CEASUL EROULUI
Cele 12 etape diferite ale Călătoriei Eroului 

sunt următoarele:



ORA 1: 
Lumea obișnuită

Călătoria Eroului începe pentru fiecare personaj din 
lumea în care el/ea se află (cadru). Pot fi introduși 
protagonist(i) și antagonist(i). Din anumite motive (de 
exemplu, mama și surorile rele din Cenușăreasa), el/ea 
întâmpină dificultăți.



ORA 2: 
Chemarea aventurii: Călătoria începe

Eroul nostru trece prin momente dificile, se află 
într-o dilemă sau nu poate face față unei situații. Este 
nerăbdător/neliniștit, nu își poate gestiona viața așa 
cum și-ar dori. Aventura îl cheamă.Eroul se confruntă 
cu o dilemă în ceea ce privește călătoria sa.



ORA 3: 
Negarea provocării

Brusc, când eroul a decis să lupte pentru viața pe care și-o dorește, își dă 
seama că schimbările și provocările sunt prea multe și nu știe dacă poate 
și dacă vrea să le gestioneze. Deci, făcând un pas înapoi, eroul refuză 
provocarea inițială. Cu toate acestea, el/ea vede că situația anterioară nu 
funcționează în favoarea sa. Motivat fie de forțe exterioare (se întâmplă 
ceva cu el/ea, cu familia lui, cu societatea, cineva îl cheamă în ajutor etc.), 
fie de sine însuși, de exemplu și-a depășit limitele și decide să lupte.



ORA 4: 
Întâlnire cu Mentorul

Astfel, vine momentul și eroul întâlnește un personaj 
decisiv, mentorul său. Mentorul este o persoană plină 
de cunoștințe și experiență care îl sfătuiește și îl inspiră 
pe eroul nostru cu privire la modul în care va  proceda 
în continuare.



ORA 5: 
Pragul

După lupta interioară a eroului nostru cu privire la 
problema dacă în cele din urmă își va schimba viața sau 
nu, el/ea trece pragul unei lumi neexplorate, călăorie care 
nu se știe unde va duce. Întâlnește diverse personaje, 
unele prietenoase, altele ostile și formează alianțe cu cei 
care îl pot ajuta.



ORA 6: 
Testele/Dificultățile

Vin primele teste/deficultăți. Eroul este chemat să facă 
față primelor dificultăți ale călătoriei sale și eșuează.



ORA 7: 
Aliați și Dușmani

Cu toate acestea, acum eroul nostru știe care este scopul 
său și cine sunt aliații săi.



ORA 8: 
Intrarea în zona de pericol

Apare marea provocare, eroul se confruntă cu cele 
mai mari temeri ale sale în călătoria sa către zona 
necunoscută și periculoasă, se întâlnește față în față cu 
moartea, pierderea, schimbarea.



ORA 9: 
Punctul culminant: conflictul final

În cele din urmă, după multe încercări, personajul duce 
bătălia finală cu adversarul său.



ORA 10: 
Recompensa

Eroul este recompensat pentru modul în care a depășit greutățile. Aceasta 
înseamnă că a dobândit cunoștințe, experiență și instrumente pentru a face 
față dificultăților și că, acum, este gata să lupte din nou, dacă este necesar. 
Recompensa nu înseamnă sfârșitul luptei: acum eroul nostru știe că nimic 
nu este un dat și că ceea ce a câștigat poate fi pierdut în orice moment.



ORA 11: 
Drumul înapoi

Eroul se întoarce la viața de zi cu zi. Este posibil ca, 
înainte ca totul să se rezolve, să fie nevoit să facă față 
unei ultime provocări, unui alt sacrificiu sau unui alt 
conflict.



ORA 12: 
Întoarcerea cu comoara

Eroul este acum înarmat cu tot ceea ce este necesar 
pentru a face față oricărei dificultăți.


